


Pregentation

La M.JC. est une association déducation
populaire® qui se positionne comme un acteur

socioculturel complémentaire sur le territoire ACTIVITES ENFANTS / ADO
participant a la vie de la cité St Martinoise et SPORTS ¢ ARTS MARTIAUX
de ses alentours. BIEN-ETRE

EXPRESSION
Clest un espace de rencontres, d'échanges, ACTIVITES ARTISTIQUES
d'innovations, dexpérimentations, de ‘ ARTS CREATIFS
créations et d'expressions.

La M.JC. essaie toujours de répondre

STAGES VACANCES KRAB'LOUETTES
au mieux aux attentes et besoins des

habitant R biectif DESSIN
abitants avec un méme objectif : ’ s 0

permettre a tous d’accéder au savoir l eq hlpe MAGIE
et a la culture en sappuyant sur les COUTURE

valeurs de responsabilisation et de e hET

participation citoyenne. Ruth ACTIVITE’S ADULTES
~ SPORTS ¢ ARTS MARTIAUX
*Léducation populaireest un courantde pensée POIe Jeunesse: BIEN-ETRE
qui cherche principalement a promouvoir, A PY Ale
en dehors des structures traditionnelles Megane, . Heélene EXPRESSION ¢ LANGUE
denseignement et des systémes éducatifs Périne MUSIQUE
institutionnels, une éducation visant n . . . ; Q
l'amélioration du systéme social. C'est une Pdle Activités: ACTIVITES ARTISTIQUES
éducation qui reconnait a chacun(e) la 213 3 '
volonté et la capacité de progresser et de Cehne ., 15 ‘arflr,nateurs ARTS CREATIFS
se développer, a tous les ages de la vie. Elle d’activités
ne se limite pas a la diffusion de la culture
académique, elle reconnait la culture dite Membres du CA : PARENTS / ENFANTS
populaire (culture ouvriére, agricole, de CUISINE
la banlieue, etc) Estelle ¢ Arnaud e Bertrand P
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Sandrine e Maya e Bertrand H JEUX
CIRQUE
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osvaceurs LOISIRS CREATIFS
Culture pour tous e Partage e Engagement
g b JEUNESSE

e Laicité e Solidarité  Vivre ensemble e S
Citoyenneté e Tolérance e Eco-citoyenneté EVENEMENTIEL

P.3-8
P.3
P.6
P.6
P7
P.8

P.9-10
P.9
P.10
P.10

P.11-16
P11
P.13
P.13
P.14
P.15
P.16

P.17-18
P17
P.18
P.18
P.18

P.18
P18

P.19-20
P.21-22




AGE 0-750  750-1500 1500ET +
4-5ans 14h-15h 149€ 155€ 161€
6 ans 15h-16h 149€ 155€ 161€
7 ans 16h-17h 169€ 175€ 181€
8ans 17h-18h 169€ 175€ 181€
9-14 ans 18h-20h 199€ 205€ 211€
15anset + 20h-22h 211€ tarif unique

Activites
Enfants/Ados

SPORTS ¢ ARTS MARTIAUX

Judo

Avec Martial Barrot

Vice- champion d’Europe vétéran et vice champion
du monde vétéran en 2012, 3éme au championnat de
France vétéran en 2019

Pour les plus petits, le judo aide a
l'apprentissage de la motricité et

la découverte de l'autre au travers
d’activités ludiques et d’habiletés
techniques. Les enfants s'approprient
les notions de respect de I'autre et de
l'arbitre, ils progressent en apprenant
autant des défaites que des victoires
selon les principes du code moral des
judokas (politesse, courage, sincérité,
honneur, modestie, respect, amitié,
controle de soi).

Les mercredis 14h>22h au DOJO

PRIX QUOTIENT FAMILIAL

Karate

Avec Jean-Christophe Delouere 1¢ dan,
CQP MAM

Sport de self-défense, le Karaté

sollicite la concentration, I'attention,
I'application et la persévérance comme
dans la plupart des arts martiaux.

Son enseignement chez les enfants

se fonde sur la prise de conscience et
I'acceptation des émotions. On apprend
a les connaitre, a les comprendre et a les
accepter.

Les lundis 18h>21h au DOJO

PRIX QUOTIENT FAMILIAL
2OV NINEN | 0-750 750-1500 1500 ET +
18h-1%9h 112€ 118€ 124€
19h-21h

8-12 ans

12anset + 138€ tarif unique

Tennis de Table

Avec Julien Contu
Entraineur, Brevet d’Etat d’EducateurSportif ler
degré

En plus d’étre un sport fantastique, le
tennis de table est aussi un excellent
moyen de faire travailler son mental.
Vous devez planifier des stratégies et
décider de la facon dont vous devez
positionner la balle sur la table de ping-
pong, tout en essayant de garder une
longueur d’'avance sur votre adversaire
et de réagir a ses attaques ou a sa
stratégie de jeu.

Les jeudis 16h45>17h45h
Salle des Chercheres

PRIX QUOTIENT FAMILIAL
8-12 ans

0-750 750-1500 1500 ET +
134€ 140€ 146€




@ €scalade

Avec Jérémy Reynard

Diplémé d’Etat

et Sébastien Coulet

guide d'escalade, diplomé d’'un brevet d’Etat avec une
équivalence DJEPS escalade

Lobjectif est de permettre une
progression technique et une autonomie
des jeunes dans leur pratique :
apprentissage de I'assurage, de la mise en
place du baudrier, du neceud en huit...

Bimensuel les samedis 13h45>17h15
en extérieur

PRIX QUOTIENT FAMILIAL
HORAIRES 0-750 750-1500 1500ET +

9-14 ans 14h-15h45 184€ 190€ 196€
15ans et + 15h45-17h30 220<€ tarif unique
Running

Avec Didier Bec
Entraineur Fédéral d’Athlétisme

Des entrainements ouverts aux jeunes
coureurs de tous niveaux qui souhaitent
progresser dans leur pratique du trail-
running.

16-18 ans
Les samedis 10h>11h30
Plan d'eau d’'Yzeron

Tarif 168€

@ 11-15ans 18h15-19h30

Voga @

Avec Béatrice Granjon
Animatrice de Yoga pour enfants

Découvrir son corps, s'apaiser, se
détendre, se sentir en confiance,
se concentrer, respirer, ressentir
et améliorer sa souplesse dans une
ambiance bienveillante et ludique.

Bimensuel les samedis 10h30>11h30
alaMIC

PRIX QUOTIENT FAMILIAL

0-750 750-1500 1500 ET +
7-10 ans 124€ 130€ 136€

A=

Theatre
Avec Maya Guyot et Bruno Miara

comédiens

Le jeu verbal et non verbal, propre

a I'expression théatrale, permet de
découvrir et de développer ses qualités
d’écoute, ses capacités respiratoires, ses
possibilités vocales, son plaisir de dire,
sa créativité, son aisance corporelle, sa
confiance en soi et aux autres.

Les mardis 17h>19h30 a la MJC

PRIX QUOTIENT FAMILIAL
0-750 750-1500 1500ET +
159€ 165€ 171€
200€ 206€ 212€

HORAIRES

7-10 ans 17h-18h




ES ARTISTIQUES

Cirqgue
Avec Pierre Grubner
Artiste circassien

La jonglerie, 'acrobatie au sol, les
portées acrobatiques, 'équilibre sur objet
et 'aérien:

Découverte tout au long de I'année de
diverses techniques de cirque pour
s'initier ou se perfectionner, dans la
bonne humeur !

Les mercredis 16h30>20h15
Salle des Cherchéres

PRIX QUOTIENT FAMILIAL
HORAIRES 0-750 750-1500 1500 ET +

4-6 ans 16h30-17h15 129€ 135€ 141€
7-9 ans 17h30-18h30 159€ 165€ 171€
10-14 ans 184€ 190€ 196€

18h45-20h15

Gratt

Avec Tony Teyssier
Graffeur

Exprimer sa créativité grace aux
techniques propres a la pratique du
graffiti et a des supports originaux. Une
explosion de couleurs et d’art urbain mis
a la sauce rurale.

Bimensuel les mercredis 14h>17h30
alaMJC

PRIX QUOTIENT FAMILIAL
HORAIRES 0-750 750-1500 1500ET +

9-12 ans 14h-15h30 140€ 146€ 152€
13-17 ans 15h30-17h30 188€ 194€ 200€

BD
Avec Arthur Du Coteau

Auteur/illustrateur de la région lyonnaise

Du crayonné a I'encrage, de la case
ala planche, les enfants abordent la
technique de la bande dessinée. Ils
apprivoisent également son langage
spécifique tout en laissant a chacun
l'occasion d’exprimer son style
personnel.

Les jeudis 17h>18h30 a la MJC

PRIX QUOTIENT FAMILIAL

0-750 750-1500 1500ET +
9-12 ans 204€ 210€ 216€

ARTS CREATIFS

Vannerie

Avec Valérie Casanova
Animatrice vannerie

Découverte de I'art du tressage. Rien
n'est imposé, chacun crée selon ses gotits
et sesenvies:

Cactus de décoration, sac pour la plage,
panier, pot a crayons, ...

Bimensuel les lundis 16h45>17h45
alaMIC

7-12 ans

PRIX QUOTIENT FAMILIAL
0-750 750-1500 1500ET +
144€ 150€ 156€




Stages
Krab’ Llouettes

Pour les 7-10 ans
A chaque vacances scolaires

Kra6 Degsin
Avec Adélaide Klein

Pendant les vacances d’automne, on ne
s'ennuie pas!

Découvrir et apprivoiser une technique
de dessin pour ensuite laisser voyager
son imagination et réaliser ses propres

projets.

Les 25, 26 et 27 octobre
10h>11h30 a la MJC

Tarif 50€

Kra6’ Magie

Avec Anthony Estrovan

Les «trucs» de magicien fascinent et
intriguent. Votre enfant souhaite percer
le mystére, alors ce stage est pour lui!

Les vacances de février seront pour lui
l'occasion de s'initier a la magie et de
découvrir des tours!!

Les 14, 15 et 16 février
10h>12h a la MJC

Tarif 70€

Kra6’ Couture
Avec Sandrine Laurent

Se familiariser avec l'utilisation de la
machine a coudre, apprendre les bases
de la couture et confectionner un objet
personnalisé et «fait main» : tout un
programme !

Les 25, 26 et 27 avril
9h>12h a la MJC

Tarif 50€




Activiteg
Adultes

SPORTS ¢ ARTS MARTIAUX

Judo

Avec Martial Barrot

Vice- champion d’Europe vétéran et vice champion
du monde vétéran en 2012, 3¢me au championnat de
France vétéran en 2019

Le groupe adulte est composé d'une
vingtaine de judokas de tous niveaux
ou chacun s'épanouit avec ses propres
objectifs, que ce soit pour se vider
I'esprit et se renforcer musculairement,
progresser en grade ou évoluer en
compétition le tout dans la bonne
humeur!

Les mercredis 20h>22h au DOJO

Tarif 211€ (licence comprise)

Karate

Avec Jean-Christophe Delouere
1dan, CQP MAM

Cette discipline permettra
I'apprentissage des clés de dégagement,
frappes amenées au sol, mais également
la pratique du karaté contact (techniques
facon full-contact avec protections sur
cible ou partenaire).

Les lundis 19h>21h au DOJO

Tarif 138€ (licence comprise)

€scalade @
Avec Jérémy Reynard
Diplémé d’Etat

et Sébastien Coulet
guide d'escalade, diplémé d’un brevet d’Etat avec une
équivalence DJEPS escalade

Pour débuter et acquérir les
fondamentaux ou pour se perfectionner
en escalade, 'équipe de moniteurs
diplomés vous propose une prise en
charge collective ou individualisée.

Bimensuel les samedis 15h45>17h30
en extérieur

Tarif 220€

Running

Avec Didier Bec
Entraineur Fédéral d’Athlétisme

Au programme chaque semaine: se
retrouver pour des séances adaptées

a chaque niveau et variées (PPG,
fractionné en seuil ou en cote, vima).
Un méme objectif : permettre a chacun
de progresser dans sa pratique.

Les samedis 10h>11h30
Plan d'eau d'Yzeron

Tarif 168€




AT

Qi Gong
Avec Géraldine Despierre
Diplémée de I'Institut Européen de Qi Gong

Les mouvements lents et souples,

les étirements, la respiration, la
concentration de la pensée, la
stimulation de points vitaux conduisent
au relachement et a la détente profonde.
Ses bienfaits sont nombreux : souplesse,
coordination, stimulation de I'énergie

vitale (QI).

Les jeudis 17h>18h30 ou 18h45>20h30
au DOJO

Tarif 183€

EXPRESSION ¢ LANGUE

Theatre
Avec Bruno Miara
Comeédien

Apprendre les techniques vocales et
corporelles du jeu théatral par le biais
de jeux multiples, sont au programme de
cette année

Mais aussi et surtout, rendre vivant

des textes, des scénes du répertoire,

en interprétant des situations variées,
en se transformant, en passant par
I'improvisation et I'imaginaire, dans le
plaisir de partager, d'étre avec les autres,
dans la bienveillance.

Les mardis 19h45>21h15 a la MJC
Tarif 244€

Patois

Latelier «Los Fagotchis» de la Mjc réunit
des «patoisants» et des personnes qui
désirent apprendre cette langue, créer
des piéces de théatre en francoprovencal
pour les jouer dans diverses rencontres
régionales et autres occasions.

Venez les rejoindre !

Le 2éme lundi du mois
20h30>22h30 a la MJC

Tarif 13,50€

AN

Batucada

Avec Marc Perruchet
Artiste bruiteur, Musicien et Professeur en éveil
musical

Ateliers de percussions brésiliennes

ou nous apprenons de facon ludique

a jouer différents styles de samba.
Création d’'une troupe pour animer des
événements avec notre répertoire. Venez
découvrir les nombreux instruments de
la batucada (Surdo, Agog6, Tamborim,
Repinique).

Les jeudis 20h>22h a la MJC
Tarif 191€




ACTIVITES ARTISTIQUES

@ Peinture

Avec Carole Fontana
Artiste peintre

Découvrir la diversité des pratiques
picturales, les entrelacs, les
chevauchements et les superpositions,
la sensualité des formes, la vivacité et la
luminosité des couleurs.

Lesprit est animé, le regard mobile,
l'oreille se tend, le son d’'un air connu
nous transporte dans des jardins au
temps suspendu.

Bimensuel les lundis 13h30>15h30 ou
les samedis 10h>12h a la MJC

Tarif 244€

@ Photo

Avec Philippe Carra
Photographe

\ Vous avez quelques connaissances en
\\\\ photographie numérique ou argentique
\ ‘\ et vous souhaitez vous perfectionner,
. apprendre la post production : retouche

de photo sur logiciel ou développement
de photos argentiques.

Nous vous proposons la mise a
disposition de notre studio photo pour
réaliser ce stage.

Si vous étes intéressé, contactez-nous

ARTS CREATIFS

Vannerie

Avec Valérie Casanova
Animatrice vannerie

Aborder et se familiariser avec des points
de tressage variés comme la technique du
brin suivi, le point de hochet, le tissage
végétal, et enfin, l'art des entrelacs.
Fabrication d'objets utilitaires et décoratifs
pour la maison et le jardin.

Les lundis 18h>20h30 a la MJC
Tarif 244€

Couture

Avec Sandrine Laurent
Couturiere

Pas de cours magistral : chacun est libre

de travailler sur le projet de son choix,
puisé dans le catalogue des modéles concus
par l'intervenante ou péché dans les
innombrables propositions trouvées sur

le net. Se familiariser avec sa machine a
coudre, couper le tissu, matelasser, poser
une fermeture éclair, faire une boutonniere.
Lidée est d’acquérir les rudiments qui vous
permettront par la suite, de confectionner
vos créations.

Bimensuel les mardis 19h>22h 3 la MJC
Tarif 150€




Ateliers
Parents/Enfants

[ [ [
Cuigine Cirqgue
Avec Séverine Brun Avec Pierre Grubner
Cheffe Artiste circassien
Cuisiner avec ses enfants, apprendre une recette Les enfants découvrent les arts du cirque
originale et saine dans une ambiance conviviale. de facon ludique, accompagnés d'un de

leur parent. Ils partagent ainsi ensemble
un moment privilégié d’échange a travers
l'acrobatie, la jonglerie, l'expression artistique

Tarif 75€ (pour un parent et un enfant) et I'équilibre.

Plus d'information a la rentrée
@ Masgsage

Avec Marie-Agnés Gérin 0
Instructrice Qualifiée At e e ' e ’ s

c'est un moment de partage entre parents

et enfants de 4 a 12 ans pour apprendre "le po“‘, tous

Les samedis 10h>12h a 1a MJC
9 octobre, 6 novembre, 4 décembre

touché bienveillant" : 15 gestes de massage
qui constituent "la routine" .

Les samedis 10h>12h a la MJC
15 janvier, 26 février, 19 mars

Loigirg Créatifs
Avec Adélaide Klein

Artiste Plasticienne

Tarif 75€ (pour un parent et un enfant) . 7. . ) o
De 7 a 77 ans, venez participer a un atelier créatif

- @ tout en partageant un moment convivial !

Créati d’ . d ioté Adélaide vous invite a réaliser une création en
reation d un jeu ae societe lien avec la saison ou un événement particulier de

Avec Ludivine Martiniére I'année.

Animatrice jeunesse
Les samedis 10h>12h 4 la MJC

Venez créer un jeu de société : des premieres 2 octobre, 13 novembre, 11 décembre, 12 mars,
idées a la fabrication, en passant par les tests, les 14 mai, 4 juin
ajustements de régles ou encore l'ergonomie.

Les samedis 10h>12h a la MJC o . . :
9 avril, 28 mai, 11 juin | Inscription en début de saison, puis dans

la limite des places disponibles en cours de
saison |

Tarif 20€/personne l'atelier

Tarif 75€ (pour un parent et un enfant)



La jeunesse

Les accucils Périg’colleges

Partenaire des colléges, I'équipe
d’animation propose des activités
ludiques, de détente et des temps de
projets aux éléves les

lundis, mardis, jeudis et vendredis
11h30>13h30,

dans les établissements
16h30>18h30,

au foyer du restaurant scolaire

Leg P'tits Gones - 171413 ang

Espace de détente, canapés, babyfoot,
jeux, ping-pong en accueil libre...
Léquipe d’animation propose aussi des
activités sportives, manuelles, soirées,
et séjours dans des temps d'animation
adaptés au quotidien des jeunes tout au
long de I'année.

Accueils en période scolaire :
les mercredis et samedis 14h >1%h
les vendredis 17h>19h

Accueils vacances scolaires :
du lundi au vendredi 8h30>18h

JInscriptions

2, 3 septembre 2021
16h30>19h a la MJC
Adhésion 9€+ Cotisation 3€

€space Jeunes - 14°17 ans

LEspace Jeunes est un lieu dédié aux
14-17 ans pour un moment de détente
entre amis ou pour accompagner

des projets individuels ou envies
collectives.

Lanimatrice référente s'adapte aux
besoins de chacun.e et informe les
jeunes pour toutes questions du
quotidien (emploi, relations, mobilités,
etc.).

Accueils en période scolaire :
les mercredis et samedis 14h >19h
les vendredis 17h>1%h

Accompagnement de
groupe

A Tl'écoute et disponible, I'équipe
d’animation accompagne tout au long
de I'année, les envies des jeunes :

¢ Organisation de séjour autofinancé,
e Soirées,

¢ Expérience entrepreneuriale a
travers une coopérative Jeunesse de
Service (CJS),

e Mobilité internationale, ...




L’evenementiel

Son & Lumiere
11012613014 aoiit

150 acteurs

sont recrutés parmi la population des
alentours, dans toutes les classes d’ages.
400 bénévoles

se chargent des costumes, des décorateurs,
des lumiéres.

Marron Show & Lumicre
8 décembre

La Marron Show & Lumiére est un
spectacle bénévole et gratuit proposé
le soir du 8 décembre a Saint Martin en
Haut.

Venez découvrir les différentes
scénographies lumineuses, ombres, danses
et accrobaties aériennes !!!

Local de musiqgue

Un local de répétition est mis a disposition
des groupes de musique qui souhaitent
répéter ou enregistrer.

Renseignements a la MJC

Location de costumes
Martine Goury

Le local costumes vous ouvre ses portes.
Venez découvrir nos costumes de
différentes époques, cultures, planétes...

Aux Charmattes,
route de Sainte Catherine,
Tel: 04 78 48 51 27

Sur rendez-vous




Documents a prégenter

- Attestation CAF/MSA avec votre quotien familial.
En l'absence de ce justificatif, le tarif le plus élévé sera

Reprige deg activites

Les activités débutent la semaine appliql.lé s . . ..
du 13 septembre 2021 - Certificat médical obligatoire pour les activités
sportives

Jnscriptions

du 20/09 au 25/09, Chéque bancaire (possibilité de paiement en 3 fois) e
lundi mardi, jeudi, vendredi 16h>19h espéces o chéques vacances ¢ coupons sport e carte
Mercredi 14h>19h PASS' Région
Samedi 9h>13h
Celles-ci se font aux jours et heures de permanence
|Aucune réservation ou inscription ne peut se faire par

e e R e Pour permettre a tous d'accéder aux activités, la MJC a

Attention, pour toute inscription non réglée, une mis en place:
pénalité de 3€ par mois sera appliquée a partir du ler Un tarif modulé au quotien pour les activité enfants
novembre. -10% de réduction a partir de 3 inscrits (sur la
cotisation du plus jeune).

Adhégion

Ladhésion marque I'engagement de I'adhérent dans le

projet de la MJC. Elle est valable de septembre a juin. La MJC peut proposer une réduction d'heures ou
Adhésion individuelle : 9€ mettre fin a une activité si un minimum d'adhérents

n'est pas atteint pour l'autofinancer. Dans ce cas, un
remboursement sera effectué au prorata des séances
non réalisées.

Adhésion familiale : 22€ (4 partir de 3 inscrits)

Atelier d’egsai

Vous pouvez essayer un atelier en vous présentant a la Les cotisations sont payables a l'année et non
premiére séance. Celle- ci est gratuite. remboursables.
1 ] 1 .7 9 7 . 1 . . . 7 . .
Date limite des essais : jusquau 18 septembre. Sauf présentation d'un justificatif médical, en raison de
Vous devrez ensuite confirmer votre inscription lors des déménagement ou cas de force majeure (cf Réglement
permanences. intérieur



€n

regume

LUNDI SAMEDI

LUNDI

MERCREDI SAMEDI

17h30>18h30
18h45>-20h15
14h>15h30
15h30>17h30

16h>17h

17h>18h
18h> | 20h
20h> 22h

STREET ART

17h>18h30

18h>1%h
19h>21h

KARATE

ACTIVITES ARTISTIQUES

16H45>17h45
17h45>20h45

16h45>17h45

14h>15h45
15h45> 17h30

SPORTS ¢ ARTS MARTIAUX

ESCALADE

COUTURE 19h>22h

ARTISANAT

10h> 11h30

VACANCES SCOLAIRES D' OCTOBRE

10h30>11h30

17h>18h30 KRAB'MAGIE VACANCES SCOLAIRES DE FEVRIER

18h45>20h30

STAGES
KRAB'LOUETTES

VACANCES SCOLAIRES D' AVRIL

17h>18h
THEATRE 18h>19h15
19h15> 20h45

CUISINE 10h>12h

LANGUE

20h30>22h30 10h>12h

EXPRESSION o

CREATION JEU 10h>12h
DE SOCIETE

bocitions ANt
J AN AN
As g ocl at ion g COULEUR /CATEGORIE DAGE S S
Venez nous rencontrer et échanger
avec nos animateurs d'activités. Si une activité vous plait mais qu'elle n'est

ATELIERS
PARENTS/ENFANTS

. BATUCADA

/S

pas proposeée, il peut étre possible de la
mettre en place et de la construire ensemble.
Alors n'hésitez pas a nous contacter.




‘ ” Pergonne nédugue personne, personne
ne g’édugue seul, Leg hommes s éduquent
engemGle par Cintermédiaire du monde ”

Paulo Freire

Maigson desg jeunes
et de Ca culture de

\ﬂ St Martin en Haut

Avenue de Verdun,

69850 St Martin en Haut
www.mjcsaintmartinenhaut.fr
0478 48 51 27
mjcstmartinenhaut@gmail.com
n @mjcsaintmartinenhaut

Horaireg d’ouverture
mardi et jeudi 14h30>16h30
mercredi et vendredi 14h>1%h

2% e

L%uvxmi%
Jeunesse
11/13 ans : anim11.13ans@gmail.com

14/17 ans : animjcstmart@gmail.com
@ejsaintmartinenhaut

RHONE

Activites
activites.mjcstmart@gmail.com

€venementicl
festival-stmartin@gmail.com
n @SonEtLumiereSaintMartinEnHaut

Photos : ©Adobe stock, MJC St Martin en Haut
Maquette, design : ©MJC St Martin en Haut




